
OCTOBER

令和8年

仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

（ア）健康・生活　（イ）運動・感覚　(ウ)認知・行動　(エ)言語・コミュニケーション　(オ)人間関係・社会性

※天候等により、活動内容が変更になる場合がございます。

ICT 喜屋武マーブー
バドミントン🏸

17時目安に戻り
ICT 糸電話作り☏ 休み

休み 休み

26 27 戸外活動

（ウ・エ・オ）

28 運動活動

（イ・エ）

29

ICT 桃原公園
バスケット🏀

17時目安に戻り
ICT 季節の壁面

30 31

休み

19 20 戸外活動

（ウ・エ・オ）

21 運動活動

（イ・エ）

22 23

コザ運動公園

アスレチック広
ICT

サッカー⚽

17時目安に戻り
ICT 季節の壁面 休み

創作活動

（イ・ウ・オ）

24 25

18

休み 休み

12 戸外活動

（ウ・エ・オ）

13 14 運動活動

（イ・エ）

15

ICT 与那城運動公園
バドミントン🏸

17時目安に戻り
ICT ベビーカステラ🍳

16 創作活動

（イ・ウ・オ）

17

休み

5 6 戸外活動

（ウ・エ・オ）

7 運動活動

（イ・エ）

8 9

ICT コラージュ作り 休み

クッキング

（ア・ウ・エ）

10 11

4

土 日

1

2026年10月

月 火 水 木 金

2 創作活動

（イ・ウ・オ）

3


